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Neues Zeit- und 

Strukturmodell 
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1. Schuljahr:        2. Schuljahr 

 ErzählZeit: zusätzliche Stunde      * ErzählZeit: zusätzliche Stunde alle 14 Tage 

 SkiB (Schulkidsin Bewegung): zusätzliche Sportstunde   * Soziales Lernen (KuBI): zusätzliche Stunde alle 14 Tage 

  
Uhrzeit 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

40 min 7.30 – 8.10 Uhr Frühbetreuung/ Bib. Frühbetreuung/ Bib. Frühbetreuung/ Bib. Frühbetreuung/ Bib. Frühbetreuung/ Bib. 

10 min 8.10-8.20 Uhr Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit 
10 min 8.20-8.30 Uhr 

 
Offener Anfang  Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang 

80 min 
+ 

10 min 
Frühstück 

     
8.30-10.00 Uhr 

 

(inkl. flexibler Frühstückspause) 

 
Block 1  

 
Block 1 

 
Block 1 

 
Block 1 

 
Block 1 

25 min 10.00-10.25 Uhr 
 

Pause Pause Pause Pause Pause 

 
80 min 

 
10.25-11.45 Uhr 

 

Integriertes Forder-/ Förderband  
(Jahrgangsabsprache) 

 
Block 2 

 
Block 2 

 
Block 2 

 
Block 2 

 
Block 2 

 
 
 

15 min 11.45-12.00 Uhr 
 

Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 

2x 40 min 

 
12.00- 12.40Uhr 

 
12.40-13.20 Uhr 

 

 
Block 3 

 
Mittagspause  

 

 
Lernzeit 

 
GT/ Mittagspause/ 

Freie Zeit 

 
Lernzeit 
 

GT/ Mittagspause/ 
Freie Zeit 

 
Lernzeit 
 

GT/ Mittagspause/ 
Freie Zeit 

 
Block 3 

 
 

 
40 min 

 
13.20 – 14.00 Uhr 

 
 

 
GT/ Mittagspause/ 

Freie Zeit 

 
GT/ Mittagspause/ 

Freie Zeit 

 
GT/ Mittagspause/ 

Freie Zeit 

 
 

         
ab 14.00 Uhr 

 

          
Ganztag (GT) (bis 14.30) 

AGs (ab14.00) 
                                                                                          



Freiligrathschule 2017/18    -   Rhythmisierung   -    Beispiel Klasse 3/4 
 

  
Uhrzeit 

 
Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

       

10 min 8.10-8.20 Uhr Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit 
10 min 8.20-8.30 Uhr 

 
Offener Anfang  Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang Offener Anfang 

80 min 
      + 

10 min 
Frühstück 

 
8.30-10.00 Uhr 

(inkl. flexibler Frühstückspause) 

 
Block 1 

 
Block 1 

 
Block 1 

 
Block 1 

 
Block 1 

 10.00-10.25 Uhr 
  

Pause Pause Pause Pause Pause 

 
80 min 

 
             10.25-11.45 Uhr 
Integriertes Forder-/Förderband  

(Jahrgangsabsprache) 

 
Block 2 

 
 

 
Block 2 

 

 
Block 2 

 

 
Block 2 

 

 
Block 2 

 

 11.45-12.00 Uhr 
 

Pause Pause Pause Pause Pause 

 
 

2x 40 min 

 
12.00- 12.40Uhr 

 
 

12.40-13.20 Uhr 
 

 
Lernzeit 

 
 

Mittagspause  
 

 
Lernzeit 

 
 

Block 3/ GT 

 
Lernzeit 

 
 
Block 3/ GT 

 
Lernzeit 
 
 
Block 3/ GT 

 
Block 3 

  
13.20 – 14.00 Uhr 

 
 

 

 
Mittagspause/GT 

 
Mittagspause/GT 

 
Mittagspause/GT 

 
Mittagspause 

  
ab 14.00 Uhr 

 

 
  Ganztag (GT) (bis 14.30) 
                                                                                          AGs (ab 14.00)  
                                                                                          

 


